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A inalacao de fumos ou de substancias irritantes quimicas e o calor podem provocar danos nas vias respiratoérias.

DUAS FORMAS DE LESAO O QUE FAZER EM SITUACAO DE INALACAO DE FUMOS
Queimadura Irritacao/ toxicidade @ Retirar a pessoa do local e evitar que respire o fumo ou esteja exposta ao calor.
Les3o pelo calor. Pelos componentes quimicos do fumo.

Vigiar sinais de alarme:

NESTE SENTIDO, DEVES: - @ m
Evitar exposicao ao fumo, mantendo-te dentro de casa, com janelas e portas fechadas, em

ambiente fresco. Ligar o ar condicionado, se possivel, no modo de recirculacio de ar; Alteracio do estado de

Queimaduras faciais Dificuldade respiratéria O
consciéncia

Evitar a utilizacio de fontes de combustdo dentro de casa (aparelhos a gas ou lenha, tabaco,
velas, incenso, entre outros);

(L‘) SNS24:808242424 | Emergéncia: 112

Evitar atividades no exterior;

Utilizar méascara/respirador (N95) sempre que a exposicao for inevitavel. Caso ndo tenhas

uma mascara, utiliza um pano molhado para tapar o nariz e a boca (esta devera ser uma

solucéo temporaria); NotaH4a um mito popular que sugere que se deve beber leite apds intoxicacio por mondxido
de carbono ou inalacdo de fumo. Contudo, ndo esta provado cientificamente que, neste caso,

Manter a medicacdo habitual (se tiveres doencas associadas, como asma e doenca pulmonar
aingestao de leite seja benéfica, ndo sendo recomendada.

obstrutiva crénica - DPOC) e seguir as indicacdes do médico perante o eventual agravamento
das queixas;

Manter-te informado, hidratado e fresco.
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